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5.1. Возрастные особенности детей младенческого и раннего возраста


На втором году жизни развивается самостоятельность детей, формируется предметно-игровая  деятельность, появляются элементы сюжетной игры. Общение с  взрослым носит ситуативно-деловой характер, затем характер делового сотрудничества. Совершенствуются восприятие, речь, наглядно-действенное мышление, чувственное познание действительности. Ежемесячная прибавка в весе составляет 200–250г,авросте—1см.
Продолжается  совершенствование  строения  и  функций  внутренних
органов, костной, мышечной и центральной нервной системы. Повышается работоспособностьнервныхклеток.Длительностькаждогопериодаактивного
бодрствованияудетейдополуторалетсоставляет3–4часа,удетейдвухлет—
4–5,5часа.
На развитие  основных движений ребенка частично влияют пропорции его тела: короткие ноги, длинное туловище, большая голова. Малыш до полутора лет часто падает при  ходьбе, не всегда может вовремя остановиться, обойти препятствие. Не совершенна и осанка. Вследствие недостаточного развития мышечной системы ребенку трудно долго выполнять однотипные движения,
например, ходить с мамой «только за ручку».
Для  детей  второго  года   жизни   характерна  высокая   двигательная активность. Постепенно совершенствуется ходьба. Дети учатся свободно передвигаться на прогулке: они взбираются на бугорки, ходят по траве, перешагивают через небольшие препятствия, например, палку, лежащую на земле.  Исчезает шаркающая походка. В подвижных играх и на музыкальных
Занятиях дети выполняют боковые шаги, медленно кружатся на месте.
В начале второго года дети много и охотно лазают: взбираются на горку, на диванчики,  а позже (приставным шагом)и на шведскую  стенку,  а также перелезают через  бревно, подлезают  под скамейку, пролезают через  обруч. После полутора лет у малышей кроме основных развиваются и подражательные движения (мишке, зайчику).
В простых подвижных играх и плясках дети привыкают координировать
Свои движения и действия друг с другом (при участии не более 8–10человек).
В разных видах деятельности обогащается сенсорный опыт. В процессе знакомства с предметами ребенок слышит названия форм (кубик, кирпичик,
шарик,«крыша»—призма), одновременно воспринимая их(гладит предмет, обводит пальцем по контуру,  стучит,  бросает и т.п.)и  уточняя физические качества.Приэтомпроисходитиознакомлениесосновнымифигурами(квадрат,
четырехугольник, круг, треугольник).
С помощью взрослого ребенок упражняется в установлении сходства и различий  между  предметами,   имеющими  одинаковые   названия  (большой пенно  из отдельных  действий складываются«цепочки»,и малыш учитсядоводитьпредметныедействиядорезультата:заполняетколечкамивсю
пирамиду, подбирая их по цвету и размеру, из строительного материала возводит по образцу, а затем по памяти забор, паровозик, башенку и другие несложные постройки.
Значительные перемены происходят и в действиях с сюжетными игрушками. Дети начинают переносить разученное действие с одной игрушкой
(кукла) на другие (мишки, зайки); они активно ищут предмет, необходимый для
завершения действия (одеяло, чтобы уложить куклу спать, мисочку, чтобы накормить мишку).
Воспроизводя подряд 2–3 действия, они с начала не ориентируются на то, как это бывает в жизни: спящую куклу, например, вдруг начинают катать на машинке. К концу  второго года жизни в  игровых действиях  детей уже отражается привычная им жизненная последовательность: по гуляв с куклой, кормят ее и укладывают спать. Бытовые действия с сюжетными игрушками дети
Воспроизводят на протяжении всего периода дошкольного детства. Ноприэтом дети 3–5 лет и старше устраивают из каждого действия «многозвеньевой
ритуал».Передедойкуклевымоютруки,завяжутсалфетку,проверят,негоряча
ликаша, кормитьбудутложкой, апитьдадутизчашки. Всегоэтогонавтором годужизнинет.Ребенокпростоподноситмискукорту куклы.Аналогичноон поступает ивдругихситуациях.Этимиособенностями объясняется простота подбора сюжетныхигрушек и атрибутовк ним.
На втором годужизниизотдельныхдействийскладываются элементы деятельности,свойственнойдошкольномудетству:предметнаясхарактерным длянеесенсорнымуклоном,конструктивнаяисюжетнаяигра.Впредметной деятельности  появляются  соотносящие  и  орудийные  действия.  Успехи  в развитиипредметно-игровойдеятельности сочетаются сеенеустойчивостью.
Имеявозможностьприблизитьсяклюбомупредмету,попавшемувполе
зрения,ребенокбросаетто,чтодержитв руках,и устремляетсякнему. Постепенноонспомощьювзрослогоучитсядоводить начатоедоконца, добиваясь результата.
Второйгоджизни— периодинтенсивногоформированияречи. Связи междупредметом,действиемисловами,ихобозначающими,формируютсяв6–
10 раз быстрее, чем в конце первого года жизни. Дети усваивают названия
предметов,действий,обозначениянекоторыхкачеств исостояний.Благодаря этому можноорганизоватьдеятельностьиповедениемалышей,формировать и совершенствоватьвосприятие,втомчислесоставляющиеоснову сенсорного воспитания.В процессе разнообразнойдеятельностисвзрослымидетиусваивают,что одноитожедействиеможетотноситьсякразным предметам:«наденьшапку, надень колечки напирамидку»ит. д.Важнымприобретением речиимышления являетсяформирующаясянавторомгодужизниспособностьобобщения.Слово всознании ребенканачинаетассоциироваться не с одним предметом, а обозначатьвсепредметы, относящиеся кэтойгруппе,несмотряна различия по цвету,размеруидажевнешнему виду(куклабольшаяималенькая,голышоми одетая, кукла-мальчик и кукла-девочка).
Способность  обобщения позволяет детям узнавать предметы, изображенныенакартинке,втовремякаквначалегоданапросьбупоказать
какой-либо предмет малыш ориентировался на случайные несущественные признаки.Так,словомонмогобозначатьикошку,имеховойворотник.Малыш
привыкаетктому,чтомеждупредметамисуществуютразныесвязи,авзрослые
и дети действуют в разных ситуациях, поэтому ему понятны сюжетные инсценировки (показигрушек, персонажейкукольногои настольноготеатра).
Впечатленияот такихпоказов,заинтересованного рассматривания сохраняютсявпамяти.Поэтомудетистарше полуторалетспособны поддерживатьдиалог-воспоминание с взрослым онедавнихсобытияхили вещах, связанныхсихличнымопытом:«Ктогулял?»—«Чтовидели?»—«Собачку».
— «Кого    кормили    зернышками?» — «Птичку». Активный словарь на
протяжениигода увеличивается неравномерно. К полутора годам он равен
примерно 20–30словам.После1года8–10месяцев происходитскачок, развиваетсяактивноиспользуемыйсловарь.Внеммногоглаголов и существительных,  встречаются простые  прилагательные и наречия (тут, там, туда и т.д.),а такжепредлоги.
Упрощенные  слова  (ту-ту,  ав-ав)  заменяются  обычными,  пусть  и
несовершеннымивфонетическомотношении.Послеполуторалетребенокчаще всеговоспроизводитконтурслова(разноечислослогов),наполняяегозвуками- заместителями,более илименееблизкими позвучанию слышимомуобразцу. Попыткиулучшитьпроизношение,повторяясловозавзрослым,вэтомвозрасте неприносятуспеха.Этостановитсявозможнымлишьнатретьемгодужизни. Ребенок в большинстве случаев после полутора лет правильно произносит губно-губные  звуки  (п,  б,  м),  передние  небноязычные  (т,  д,  н),  задние небноязычные(г,х).Свистящие,шипящиеисонорныезвуки,атакжеслитные фонемывсловах,произносимыхребенком,встречаютсякрайнередко.Вначале произносимоеребенкомсловоявляетсяцелымпредложением.Так,слова«бах, упала»воднихслучаяхобозначают,чтомалышуронилигрушку,вдругих— чтоонсамупалиушибся.Кполуторагодамввысказыванияхдетейпоявляютсядвухсловные  предложения,  а  в  конце  второго  года  обычным  становится использование трех-,четырехсловныхпредложений.
Ребенокстарше полуторалетактивно обращаетсяквзрослымсвопросами. Новыражаетихпреимущественно интонационно:«Иякуся?»—тоесть «Ира кушала?»Вопросительнымисловамидетипользуютсяреже,номогутспросить:«Где  платок?», «Баба куда пошла?»,  «Это что?» Дети учатся выполнять словесныепросьбывзрослоговпределахвидимой,нагляднойситуации.
Навторомгоду жизниребенокусваиваетименавзрослыхидетей,с которыми общается повседневно,атакже некоторые родственные отношения (мама,папа, бабушка).Онпонимаетэлементарныечеловеческиечувства, обозначаемые словами«радуется», «сердится», «испугался»,«жалеет».Вречи появляются оценочные суждения:«плохой», «хороший», «красивый».
Совершенствуетсясамостоятельность детейв предметно-игровой деятельности исамообслуживании.Малыш постепенноовладеваетумением самостоятельноестьлюбую пищу,умыватьсяимыть руки, приобретает навыки опрятности,аккуратности.Расширяется ориентировкавближайшем окружении. Знаниетого,какназываютсячастипомещениягруппы(мебель,одежда,посуда),
помогает ребенкувыполнятьнесложные (состоящиеиз одного,а кконцугода
из2–3действий)поручениявзрослых.Постепенноон привыкаетсоблюдать элементарные правила поведения, обозначаемые словами «можно», «нельзя»,
«нужно». Общениес взрослым носит деловой, объектно-направленныйхарактер. Навторомгоду закрепляетсяиуглубляетсяделовоесотрудничествосвзрослым, потребностьобщенияснимпосамым разнымповодам.Приэтомкдвумгодам детипостепенно переходят от языкажестов, мимики,вы-разительных звукосочетанийквыражениюпросьб,желаний,предложенийспомощьюслови
короткихфраз.Так речьстановится основным средством общения свзрослым, хотяв этомвозрасте ребенокохотноговорит толькос близкими,хорошо знакомыми емулюдьми.
Навторомгоду жизнимежду детьмисохраняетсяиразвиваетсятип эмоциональноговзаимообщения.Онисамостоятельно играют другсдругом(по двое-трое)  в  разученные  ранее  при  помощи  взрослого  игры  («Прятки»,
«Догонялки»).Однакоопытвзаимообщенияудетейневелик,иосноваегоеще несформирована. Имеетместонепониманиесостороны предполагаемого партнера.Ребенокможет расплакатьсяидажеударитьжалеющегоего. Он активнопротестует против вмешательствавсвою игру.
Игрушкавруках  другого  гораздо  интереснеедлямалыша,чемта,что стоитрядом.Отобравигрушкуу соседа,нонезная,чтоделатьдальше,малыш простобросаетее.Воспитателюследуетпресекатьподобныефакты,чтобыу
детейнепропало желаниеобщаться.
Взаимообщениедетейвтечениеднявозникает,какправило,впредметно-
игровойдеятельностиирежимныхпроцессах,апоскольку предметно-игровые действия исамообслуживаниетолькоформируются,самостоятельность, заинтересованностьвихвыполненииследует всяческиоберегать.
Детей приучают соблюдать «дисциплину расстояния», и они сначала
[bookmark: _GoBack]осваиваютумение игратьидействоватьрядом,немешаядругдругу,азатем игратьвместепо2–3человека,вестисебявгруппесоответствующимобразом: нелезтьвтарелку соседа,подвинутьсянадиванчике,чтобымогсестьещеодин ребенок,  не шуметь в спальне и т.  д. При этом они пользуются простыми словами:«на»(«возьми»), «дай», «пусти», «не хочу»и др.Нафоне«охраны» деятельностикаждогомалыша нужноформировать совместные действия.Сначалапо подсказке взрослого,ак двумгодам самостоятельнодетиспособныпомогатьдругдругу:принести предмет, необходимыйсоседу дляпродолженияигры(кубики,колечкидляпирамидки, одеяло для куклы). Подражая маме или воспитателю, один малыш  пытается
«накормить,причесать»другого.
Возможны  несложныеплясовые действия малышей  парами  на музыкальныхзанятиях.
Одним из главных приобретений второго года жизни можно считать
совершенствование  основных  движений,  особенно  ходьбы.  Подвижность ребенка поройдажемешает емусосредоточитьсяна спокойныхзанятиях. Наблюдаетсябыстроеиразноплановоеразвитиепредметно-игровогоповедения,
благодарячемукконцупребываниядетейвовторойгруппераннеговозрастау
них формируются компоненты всех видов деятельности, характерных для периода дошкольногодетства.
Происходитбыстроеразвитиеразныхсторонречииеефункций.Хотя темп развития пониманияречи окружающих по-прежнемуопережает  умение говорить,вконцевторогогодаактивныйсловарьсостоитужеиз200–300слов.С помощьюречиможноорганизовать поведение ребенка,а речьсамогомалыша становится основным средством общения с взрослым.
С однойстороны,возрастает самостоятельностьребенка во всехсферах жизни,сдругой—оносваиваетправилаповедениявгруппе(игратьрядом,не мешая другим, помогать, если это понятно и несложно). Все это является
основойдля развития вбудущем совместной игровойдеятельности.
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