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ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ      ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 
Личностными результатами изучения курса «Настольный теннис» являются: 
Ученик научится: 
       - Индивидуальной технике и тактике игры в настольном теннисе 
       - Повышать мотивацию к изучению потребности играть в настольный теннис 
      - Ориентироваться в нравственном содержании и смысле поступков как собственных, так и     окружающих;
       - Давать себе установку на здоровый образ жизни. 
Ученик получит возможность научиться:  
        - Развивать любознательность и сообразительность;           
        - Развивать способность к самооценке на основе критерия успешности; 
        -Формировать внутреннюю позицию учащегося на уровне положительного отношения к внеурочной деятельности; 
        - Реализовать установку на ЗОЖ в реальном поведении и поступках. 
Метапредметные результаты 
Регулятивные:  
Ученик  научится: 
· планировать свое действие в соответствии с поставленной задачей и с условиями ее реализации; 
· вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе оценки и учета характера сделанных ошибок. 
Ученик получит возможность научиться: 
· преобразовывать практическую задачу в познавательную; 
· самостоятельно учитывать действия в новом учебном материале; 
· самостоятельно оценивать правильность выполнения действия и вносить необходимые коррективы в исполнение, как по ходу его реализации, так и в конце действия. Познавательные:
  Ученик научится: 
· осуществлять поиск необходимой информации для выполнений учебных заданий с использованием дополнительной литературы;
·  устанавливать причинно-следственные связи. 
Ученик получит возможность научиться: 
· осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотек и интернета; 
· осуществлять сравнение и классификацию, самостоятельно выбирая основания и критерии для указанных логических операций; 
· строить логические рассуждения, включающие установление причинно-следственных связей. 

 Коммуникативные:  
Ученик научится: 
· договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности. 
Ученик получит возможность научиться: 
· аргументировать свою позицию и координировать ее с позициями партнеров в сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности; 
· задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества с партнером. 

По окончании курса обучающиеся будут знать основы теории и практики настольного тенниса, уметь производить расчеты на несколько ходов вперед, моделировать комбинации игры, овладеют элементарными навыками игры в настольный теннис;
 будут знать: историю развития настольного тенниса в стране и за рубежом, правила игры, судейство и организация соревнований, теорию и тактику игры в настольный теннис, тактику и стратегию игры. 
      будут уметь: правильно держать ракетку, стоять, передвигаться, выполнять правильно технические элементы: накаты справа и слева, подачи с различными вращениями, топ – спин справа и слева, срезки, подрезки, запилы, подставки, перекруты, топс- удары, свечи, удары по свечам, технично играть в настольный теннис на высоком уровне. 
                                            
При реализации программы используется без отметочная система оценки знаний, индивидуальные результаты обучающихся фиксируются по результатам турниров по настольному теннису. Лучшим теннисистам вручаются медали, грамоты и дипломы. 


        Основными показателями выполнения программных требований по уровню подготовленности учащихся являются: выполнение контрольных нормативов по общей и специальной подготовке, овладение теоретическими знаниями и навыками по организации и проведению занятий и соревнований, в учебно – тренировочных группах и группах спортивного совершенствования – выполнение нормативных требований по присвоению спортивных разрядов Всероссийской единой спортивной классификации в соответствии с требованиями Программы по годам обучения, успешное выступления в соревнованиях различного уровня. 
          Программа является основным документом при организации и проведении занятий внеурочной деятельности по настольному теннису. 
           Особенности организации занятий, календаря спортивно массовых мероприятий, наличие материально - технической базы, тренажеров и специальных устройств могут вносить коррективы в рекомендуемую Программу. 
           Настольный теннис, популярный и широко распространённый в мире спорт. В отличии от большинства игр он не требует сложной организации мест занятии и дорогостоящего инвентаря. Играть в настольный теннис может любой желающий и, что очень важно в психологическом отношении, в него могут играть как здоровые люди, так и люди, имеющие серьёзные отклонения в состоянии здоровья, и даже инвалиды. 
            Для оздоровительных занятий игрой пригодны небольшие помещения с дневным и искусственным освещением, открытые площадки во дворах, парках, детских садах и школах. 
Простой доступный для большинства людей инвентарь делает игру массовым и увлекательным времяпровождением, развлечением для детей и здоровым досугом для взрослых. 
             Настольный теннис включает как техническую, так и физическую и психологическую подготовку обучающихся. Приёмы, используемые в настольном теннисе, крайне разнообразны; выбор конкретного варианта выполнения удара зависит от множества факторов, начиная от свойств инвентаря и заканчивая особенностями предыдущего удара соперника. Удар, ожидание, анализ ситуации, принятие решения и 

новый удар – это те этапы, которые постоянно повторяются во время игры у стола. Так во время мощных завершающих ударов мяч достигает скорости 140 км/ч, тогда как при защите подрезкой скорость мяча едва ли выше 25км/ч. Скорость движения кисти игровой руки при завершающем ударе может доходить до 60-70км/ч. Вращение мяча может доходить до 170-ти оборотов в секунду, то есть больше чем 10000 оборотов в минуту. Время контакта мяча и ракетки во время удара приблизительно равно 1/1000 секунды. Настольный теннис состоит из сложных и не всегда однозначных последовательностей движений/открытых кинематических цепей/, поэтому лишь в 40% случаев можно применять заранее отработанные схемы двигательной активности. Для сравнения, в гребле автоматически выполняется до 95% движений. 
           Настольный теннис относится к группе видов спорта, которые активизируют сердечно-сосудистую систему. При этом нагрузка, ложащаяся на игрока во время соревнований, действительно велика. По данным исследований японских учёных, при игре в настольный теннис расходуется больше энергии, чем, например, при игре в баскетбол. Поэтому одним из важнейших критериев в настольном теннисе является физическая выносливость спортсмена. Во время длительной нагрузки в организме человека действуют в основном аэробные / то есть, связанные с потреблением кислорода/ обменные процессы, тогда как роль анаэробных процессов / важных при кратковременной «взрывной» нагрузке /, незначительна, поэтому для теннисистов очень важным является показатель максимального потребления кислорода, т.е. максимально возможного количества кислорода, усваиваемого за определённое время организмом. 
 
В процессе реализации программы курса следует опираться на методические принципы: 
· развивающей деятельности: игра не ради игры, а с целью развития личности каждого участника и всего коллектива в целом; 
· активной включенности каждого ребенка в игровое действие, а не пассивное созерцание со стороны; 
· доступности, последовательности и системности изложения программного материала; - дидактические принципы: 
· психологической комфортности – создание образовательной среды, обеспечивающей снятие всех стресс образующих факторов учебного процесса; 
· минимакса – обеспечивает возможность продвижения каждого ребенка своим темпом; 
· целостного представления о мире – при введении нового знания раскрывается его взаимосвязь с предметами и явлениями окружающего мира; 
· вариативности – у детей формируется умение осуществлять собственный выбор и им систематически предоставляется возможность выбора; 
· творчества – процесс обучения сориентирован на приобретение детьми собственного опыта творческой деятельности. 


     В процессе реализации программы обеспечивается формирование различных ценностей. Формируются установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям. 
Развиваются коммуникативные навыки: сотрудничество со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций, готовность слушать собеседника и вести диалог; определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих; готовность признавать возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою точку зрения и оценку событий. 
Воспитываются самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, в том числе в информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе. 
Идет развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; формируются физическая потребность в тренировках и участие в соревнованиях. 
 
 
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

Материал программы дается в трех разделах:  
· основы знаний; 
· общая и специальная физическая подготовка 
· техника и тактика игры; 

 ОСНОВЫ ЗНАНИЙ 
1.Соблюдение техники безопасности на занятиях настольного тенниса. 
2. Краткий обзор состояния и развития настольного тенниса в России. 
3. Влияние физических упражнений на строение и функции организма человека. 
4. Гигиена, закаливание, режим и питание спортсменов. 5. Правила соревнований по настольному теннису. 

ОБЩЯЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА  
Является основой развития физических качеств, способностей, двигательных навыков игроков на различных этапах их подготовки. 
Поэтому большое внимание на занятиях настольного тенниса будет уделяться развитию двигательных качеств игроков и совершенствованию: силы, быстроты, выносливости, ловкости и координации движений. 

 СПЕЦИАЛЬНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА 
Занимает очень важное место в тренировке теннисистов, поэтому будет уделяться большое внимание упражнениям, которые способствуют формированию общей культуры движений, подготавливают организм к физической деятельности, развивают определенные двигательные качества.  

 ТЕХНИКА И ТАКТИКА ИГРЫ 
В этом разделе представлен материал, способствующий обучению техническим и тактическим приемам игры. В конце обучения по программе учащиеся должны знать правила игры и принимать участие в различных соревнованиях. 









                  VII. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ЗАНЯТИЙ ПО НАСТОЛЬНОМУ ТЕННИСУ 

Тематическое планирование

	№
	Содержание
	6 класс

	1 
	Теоретическая подготовка 
	В процессе занятий

	2 
	Техническая подготовка  
	10 

	3 
	Тактическая подготовка  
	5 

	4 
	Физическая подготовка 
	8 

	5 
	Специальная физическая 
	5 

	6 
	Игровая подготовка 
	4 

	7 
	Соревнования  
	2 

	 
	Всего 
	34 



 

Календарно-тематическое планирование 6 класс
	дата
	№ 
	Тема занятия 
	Кол-во часов 

	
	1 
	ТБ на занятиях по настольному теннису. Способы и правила хватки ракетки.  
	1 

	
	2 
	Передвижение выпадами, прыжками. Жонглирование мячами. 
	1 

	
	3 
	Упражнения  для развития быстроты. Жонглирование мячами. 
	1 

	
	4 
	Стойка игрока. Способы и правила хватки ракетки. 
	1 

	
	5 
	Передвижение выпадами, прыжками. Подвижные игры. 
	1 

	
	6 
	Развитие быстроты реакции передвижения. 
	1 

	
	7 
	Упражнения для развития силы. Жонглирование мячами. 
	1 

	
	8 
	Упражнения для развития гибкости. Передвижение выпадами, прыжками. 
	1 

	
	9 
	Структура движения при ударе (замах, ускорение, удар). 
	1 

	
	10 
	Игра толчком. Свободная игра на столе. 
	1 

	
	11 
	Структура движения при ударе. Игра толчком. 
	1 

	
	12 
	Упражнения для ног. Подвижные игры. 
	1 

	
	13 
	Свободная игра на столе. 
	1 

	
	14 
	Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. 
	1 

	
	15 
	Игра толчком.  Подвижные игры. 
	1 

	
	16 
	Формирование устойчивого интереса к занятиям. 
	1 

	
	17 
	Упражнения для развития ловкости. Свободная игра на столе. 
	1 

	
	18 
	Отработка удара стены. Удар срезка. 
	1 

	
	19 
	Отработка удара стены. Удар срезка. 
	1 

	
	20 
	Отработка удара стены. Удар срезка. 
	1 

	
	21 
	Развитие точности определения полета мяча. Подвижные игры. 
	1 

	
	22 
	Свободная игра на столе. 
	1 

	
	23 
	Удар накат. Удар срезка. 
	1 

	
	24 
	Удар накат.   
	1 

	
	25 
	Удар накат. 
	1 

	
	26 
	Отработка удара стены. Удар накат.  
	1 

	
	27 
	Подвижные игры. 
	1 

	
	28 
	Упражнения  для развития быстроты.  Выбор стиля игры. 
	1 

	
	29 
	Свободная игра на столе. 
	1 

	
	30 
	Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. 
	1 

	
	31 
	Отработка ударов в учебной игре. 
	1 

	
	32 
	Отработка ударов в учебной игре. 
	1 

	
	33 
	Соревнования по настольному теннису. 
	1 

	
	34 
	Соревнования по настольному теннису. 
	1 


 
                       ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА 
 
По окончанию реализации программы внеурочной деятельности «Настольный теннис» должны быть достигнуты обучающимися личностные, метапредметные и предметные результаты (раздел 5 настоящего положения). 
Планируются следующие достижения обучающимися: 
· на первом уровне – освоение основ игры в настольный теннис, приобретение социального опыта (общение с одноклассниками, другими сверстниками, взрослыми); 
· на втором уровне – приобретение соревновательного опыта, умений разрешать конфликтные ситуации, формирование лидерских качеств, социальных позиций быть победителем и побежденным; 
· на третьем уровне – формирование ценностных ориентиров приобщения к здоровому образу жизни, организации своего и товарищей содержательного нравственно-здорового досуга, выработка потребности в спортивных тренировках и участие в соревнованиях. 
Система отслеживания достижения результатов – системное наблюдение индивидуальных достижений. 
Система оценивания – без отметочное обучение с использованием системы словесной мотивации и поощрения. 
Подведение итогов реализации образовательной программы – активное участие на занятиях, позитивные результаты в теннисных турнирах в школе, участие в соревнованиях по теннису на районном уровне. 
 
                             Требования к уровню подготовки
Знать:  
· технику безопасности на занятиях настольного тенниса. 
· историю развития настольного тенниса в России. 
· влияние физических упражнений на строение и функции организма человека. 
· гигиену, закаливание, режим и питание спортсменов. 
· правила соревнований по настольному теннису.  
Уметь: 
· свободно обращаться с ракеткой и мячом, уверенно ловить мяч руками с отскока и с лета, катать мячи руками и ракеткой по различным направлениям (линия, диагональ), останавливать ракеткой катящийся мяч, уверенно выполнять «чеканку» (отбивания мяча от пола),  подбивать мяч на ладонной и тыльной сторонах ракетки, контролируя при движении высоту и вертикальное направление отскока мяча; 
· выполнять имитацию ударов срезкой справа и слева с правильным балансом, показывать расположение точки контакта, делать окончание удара с поднятым локтем на уровне плеч; 
- выполнять серии розыгрышей ударами срезкой друг с другом в паре только справа или только слева с акцентом на: а) технику исполнения, б) удержание мяча в игре;  
· перемещаться в стороны от центра стола на 2-3 шага и играть с чередованием ударов срезкой справа – слева; 
· уверенно выполнять удары срезкой в средней точке полета мяча в правильной стойке; 
· иметь представление о правилах игры и способе начисления очка при игре на счет; 
· активно сотрудничать с другими детьми на занятии, проявлять положительные эмоции при двигательной активности. 
Демонстрировать: 
· технические и тактические действия игры настольный теннис, применять их в игровой и соревновательной деятельности; 
Использование учебно-лабораторного оборудования в рамках реализации ФГОС на внеурочной деятельности 
 Планируя внеурочную деятельность, включаю в работу современное учебно-лабораторное оборудование такое, как ноутбук. Его я использую для поиска, сбора, обработки и хранения данных. Это и разработки уроков, и презентации, и иллюстративный материал. 
Дополнительно использую ксерокс, сканер, принтер. Это оборудование используется для тиражирования на печатных носителях, что помогает при проведении проведения контрольных и проверочных работ, индивидуальной работы, работы с тестами, тренажёрами. Использование интерактивной доски позволяет на внеурочной деятельности показывать слайды, видео, даёт возможность работать с рисунком, схемой, картиной; сохранять нанесённые изображения в виде файла, обмениваться ими по каналам связи. 

Учебно-методический комплект 
1. Г.В. Барчукова, В.А. Воробьев. Настольный теннис: Примерная программа спортивной подготовки для детско-юношеских спортивных школ. М.: Советский спорт, 2010 
2. А.Н. Амелин. Современный настольный теннис. М.: ФиС, 2004 
3. Ю.П. Байгулов. Основы настольного тенниса. М.:М.: ФиС, 2004 
4. Г.С. Захаров. Настольный теннис: Теоретические основы. Ярославль, Верхневолжское книжное издательство, 2005 
5. О.Н. Шестеренкин. Методика технической подготовки игроков в настольный теннис. Диссертация, РГАФК, М.:160с., 2000 
6. О.В.Матыцин, Настольный теннис. Неизвестное об известном, М.:РГАФК, 2006 
7. С.Д.Шпрах. У меня секретов нет. М.: Советский спорт, 2002 
8. Бубэх. и др: Тесты в спортивной практике. М., 2004 

 
X. Материально - техническое обеспечение занятий.
Программный материал изложен в соответствие с утвержденным режимом учебной работы школы. Для проведения  занятий теннисом   в  школе  имеется спортивный зал с деревянным покрытием   и  следующее  оборудование  и  инвентарь:  
· Сетки для настольного  тенниса – 3 шт.
· Ракетки для настольного тенниса – 9 шт.
· [bookmark: _GoBack]Мячи для настольного тенниса.
· Стол  для  настольного  тенниса – 1 шт.
· Гимнастические  скамейки, скакалки. 

 
                                 
